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『人我之間～人際互動團體』

人與人之間的互動，常常是細緻而微妙的過程，
有時我們會困惑於，該怎麼拿捏人我之間的互動，才是恰當，
有時候我們也會遲疑著，是否該表達自己的想法、或是符合別人的期待就好～

經由團體互動的歷程，您可在團體中，了解自己真正的感受與想法，
透過對話、覺察自己的人際互動模式，並重新學習讓自己更自在的表達。
竭誠邀請您，給自己一個機會，更加認識自己唷

團體帶領者：鍾明勳醫師
           （嘉南療養院精神科主治醫師、中華團體心理治療學會理事）
協同領導者：陳姝蓉實習心理師
           （元品諮商所實習心理師、彰師大輔導與諮商學系博士班研究生）
團體日期：103/02/16、2/23、3/2(日)09:00-12:00, 13:00-16:00（此為連續團體，需三天同時報名唷）
團體名額：  8~10名
團體對象：想認識自己、探索與改變自己人際互動模式的成人，均可參加。
地點：元品心理諮商所（台南市東區府連東路53號4F）
電話：06-2757691, 0972101975
報名費用：新台幣3200元整; 103/01/17前報名，早鳥價2900 元; 報名截止日期:103/01/29。
          報名後保留名額三天，需確認匯款後才算完成報名手續唷。
[bookmark: _GoBack]匯款資訊：華南商業銀行（008），帳號：645100-030804，戶名：元品心理諮商所
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